
FICHE TROUSSEAU 
À imprimer et à mettre dans la valise 

 

 

 

EFFETS À EMPORTER 
 

 

QUANTITÉ pour 5 

jours 
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SOUS 
VETEMENTS 

 Slips ou culottes 4     

 Soutien-gorge (à prévoir suivant l’âge)      

 Paires de chaussettes  4     

POUR LA NUIT  Pyjamas ou chemises de nuit * 1     

VETEMENTS 
 

 Jupes ou robes 2     

 Pantalons, blue-jeans, 2     

 Tee-shirt 5     

 Survêtement  1     

 Shorts, bermudas 2     

 Blouson, veste 1     

 Pull-over chaud, sweat-shirt 2     

POUR LA PLUIE  Imperméable ou K-way 1     

CHAUSSURES 

 Chaussures basses (Tennis)  1     

 Vieille paire de tennis (séjour avec activités nautiques) 1     

 Chaussons  1     

 Claquettes ou nu-pieds 1     

 Bottes (séjour Equi’ Périgord) 1     

POUR 
LA TOILETTE 

 Serviettes de toilette 1     

 Gants de toilette 1     

 Trousse et Nécessaire de toilette 1     

POUR LA TABLE 
 Serviette de table 1     

 Enveloppe à serviette 1     

 
 Maillot de bain ** 1     

 Serviette de bain 1     

 
AUTRES 

 

 

 

 

 

 Sac pour le linge sale 1     

 Casquette 1     

 Lunettes de soleil et étui 1     

 Crème solaire indice 50 de préférence 1     

 Gourde 1     

 Petit sac à dos 1     

 Duvet (si vous en avez un) 1     
 
* Si incontinence urinaire, prévoir un deuxième pyjama 
 
** Pour les garçons : slip de bain obligatoire (pas de short de bain)  

 NOM ET PRÉNOM DE L’ENFANT :            AGE 

  



 
 
 
 
 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

COMMENT UTILISER CETTE FICHE 

Cette fiche permet de dresser l’inventaire du trousseau. Tous les articles énumérés ne sont 
pas forcément indispensables. Aussi, veuillez-vous référer à la fiche descriptive du 
séjour de votre enfant qui vous donnera des précisions sur les compléments ou 
ajustements nécessaires liés à la nature et aux conditions climatiques du 
séjour. 
La colonne 1 vous donne, à titre indicatif, la quantité conseillée pour un séjour de 5 jours. 
 
A la maison, nous vous recommandons de « faire » la valise en présence de votre 
enfant, même s’il est très jeune. Il apprendra ainsi à mieux reconnaître ses affaires et à 
les désigner par leur nom.  Vous devez noter dans la colonne « Quantité fournie par les 
parents » le nombre de pièces correspondant à chaque désignation. N’oubliez pas de 
répertorier dans cet inventaire les vêtements portés par votre enfant le jour du départ.  
Nous vous déconseillons de prévoir des vêtements ou objets de valeur. 
Pour les jeunes enfants, pensez à leur confier l’objet familier qu’ils utilisent habituellement 
pour s’endormir. 
 
A l’arrivée dans le centre de vacances, le contenu du trousseau sera contrôlé par 
l’animateur, avec l’enfant, et reporté dans la colonne 3. La même opération sera faite 
avant le départ du centre, colonne 4. Les observations éventuelles seront notées dans la 
colonne 5. 

Au-delà de 12 ans, nous estimons que le jeune est capable d’assumer seul la 
gestion et la responsabilité de son trousseau. Aucun contrôle ne sera alors effectué. 
 
 

IMPORTANT : 
Toutes les pièces du trousseau devront obligatoirement être marquées au 
nom de l’enfant (brodé ou cousu). Nous ne pourrons engager notre 
responsabilité en cas de perte de linge non marqué comme prévu ci-dessus. 
 
Le lavage du linge n’est pas assuré pour les séjours de moins de 8 jours.  
 
 

 


